Hjertestarter på plads i svømmehal 

Nordfalster Svømmecenter har fået en ny hjertestarter i forhallen. Den kan bruges af alle og kan redde liv, hvis en person får hjertestop i nærheden af svømmecentret. 

Brian Møller Nielsen bmn@folketidende.dk 

Nørre Alslev Nordfalster Svømmecenter har modtaget en hjertestarter fra Tryg-Fonden.
En hjertestarter er et lille apparat, som kan give elektrisk stød og dermed yde hurtig og livsvigtig førstehjælp til en person, som har fået hjertestop.
Mange mennesker med langt til nærmeste hospital eller øget risiko for at få hjertestop, er de forhold Tryg-Fonden vurderer ud fra, når den i løbet af i år uddeler 100 hjertestartere til idrætsanlæg, fritidsinstitutioner, trafikknudepunkter og turistattraktioner over hele landet.
Nordfalster Svømmecenter er altså blandt de steder, som har modtaget en hjertestarter, og i lørdags blev 18 medarbejdere trænet i at bruge den.
Vil hænge i forhallen.
Frank Nielsen fra svømmecentret fortæller, at der allerede er en hjertestarter i selve svømmehallen, men nu er der altså kommet en til, som vil blive hængt op i forhallen. Her kommer der også tilhørende plakater, hvor man kan læse, hvordan man bruger hjertestarteren.
- Svømmecentret ligger i et område med skole, to haller, mange ældre og med fodboldbaner, derfor mener Trygfonden, at det vil være godt at have en hjertestarter til vores nærområde her, fortæller Frank Nielsen.
Hjertestarteren kan hurtigt rives ud af sin røde boks på væggen i svømmecentrets forhal og tages med udenfor bygningen, hvis der skulle være behov for det.
Alle kan bruge den.
Frank Nielsen fortæller, at Nordfalster Svømmecenter heldigvis ikke har haft brug for den hjertestarter, som man fik for et år siden, og han håber bestemt heller ikke, at der bliver behov for at bruge den nye hjertestarter.
- Bare fordi vi har to hjertestartere er vi ikke dobbelt forsikrede, det går simpelthen ud på at nedsætte reaktionstiden så meget som muligt, hvis en person får hjertestop, og især nu, når Falck har fået et større område at rykke ud i, siger Frank Nielsen.
Han forsikrer om, at alle kan bruge hjertestarteren, hvis der skulle blive behov for at give livsvigtig førstehjælp.
- Man får ikke stød ved at bruge den. Hjertestarteren er meget nem at bruge, og fortæller dig alt, hvad du skal gøre, så der er ingen grund til berøringsangst, fortæller Frank Nielsen om det nye apparat, som altså kan blive en livsreddende hjælp i området omkring Nordfalster Svømmecenter.


Den eneste effektive behandling mod hjertestop er at give elektrisk stød til hjertet.

Hjertestarteren er en transportabel, batteridrevet maskine, som skal betjenes manuelt. Den kaldes også en defibrillator. Ved at afgive elektrisk stød kan hjertestarteren få et hjerte, som er holdt op med at pumpe blod rundt, til at pumpe normalt igen.
Hjertestarteren foretager automatisk en hjerteanalyse og afgør, om der skal gives elektrisk stød.
Hjertestarteren afgiver stød ved tryk på en knap.
En indtalt stemme i hjertestarteren giver trinvis instruktion til førstehjælperen gennem tale. Hjertestarteren instruerer i at give kunstigt åndedræt og hjertemassage, hvis det ønskes af førstehjælperen.
Hjertestarteren kan ikke fejlbetjenes og er let at bruge.
Hvis førstehjælperen rører ved den tilskadekomne, når der afgives stød, vil førstehjælperen kun mærke et lille og komplet ufarligt stød.
Kilde: TrygFonden
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